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        کتاب های عمومی

کتاب های عمومی به کتاب هایی گفته می شود که برای عموم مردم نوشته شده اند و نیاز به پیش زمینه خاصی ندارند. این کتاب ها می توانند در زمینه های مختلف مانند تاریخ، ادبیات، علوم، هنر و غیره باشند.

در ایران، کتاب های عمومی به طور کلی به دو دسته تقسیم می شوند:

	کتاب های درسی عمومی که در مدارس و دانشگاه ها تدریس می شوند.
	کتاب های غیردرسی عمومی که برای مطالعه آزاد و افزایش دانش و اطلاعات عمومی نوشته شده اند.


کتاب های درسی عمومی معمولاً توسط وزارت آموزش و پرورش و وزارت علوم تألیف و منتشر می شوند. این کتاب ها با توجه به نیازهای آموزشی دانش آموزان و دانشجویان نوشته می شوند و معمولاً دارای محتوای آموزشی و علمی هستند.

کتاب های غیردرسی عمومی توسط نویسندگان مختلف در زمینه های مختلف نوشته می شوند. این کتاب ها می توانند موضوعاتی مانند تاریخ، ادبیات، علوم، هنر، روانشناسی، فلسفه و غیره را پوشش دهند. کتاب های غیردرسی عمومی معمولاً برای مطالعه آزاد و افزایش دانش و اطلاعات عمومی نوشته می شوند.

در ادامه به معرفی برخی از کتاب های عمومی محبوب در ایران می پردازیم:

	کتاب های تاریخ عمومی مانند تاریخ ایران از آغاز تا کنون نوشته حسن پیرنیا، تاریخ اسلام نوشته عباس زریاب خویی و تاریخ جهان نوشته آرنولد توینبی.
	کتاب های ادبیات عمومی مانند گلستان سعدی، کلیله و دمنه نصرالله منشی، مثنوی معنوی مولانا و شاهنامه فردوسی.
	کتاب های علمی عمومی مانند فیزیک برای همه نوشته فریدون رهنما، شیمی برای همه نوشته پرویز نیکنام و زیست شناسی برای همه نوشته نصرالله حدادی.
	کتاب های هنری عمومی مانند تاریخ هنر نوشته هربرت رید، فلسفه هنر نوشته هانس روبرت یوزف یورگنسن و اصول نقاشی نوشته لوسین فوکور.
	کتاب های روانشناسی عمومی مانند روانشناسی عمومی نوشته لورین هِریس، روانشناسی اجتماعی نوشته آلبرت بندورا و روانشناسی رشد نوشته دانلد هافمن.
	کتاب های فلسفی عمومی مانند تاریخ فلسفه غرب نوشته برتراند راسل، منطق نوشته نیکلاس ویتگنشتاین و فلسفه اخلاق نوشته جان رالز.


خواندن کتاب های عمومی می تواند به افزایش دانش و اطلاعات عمومی، بهبود مهارت های خواندن و نوشتن، گسترش دایره واژگان و تقویت خلاقیت کمک کند. همچنین، کتاب های عمومی می توانند به ما کمک کنند تا دیدگاه خود را نسبت به جهان گسترش دهیم و با فرهنگ ها و دیدگاه های مختلف آشنا شویم.

در اینجا چند نکته برای انتخاب کتاب های عمومی مناسب آورده شده است:

	علاقه های خود را در نظر بگیرید. کتاب هایی را انتخاب کنید که به موضوعات مورد علاقه شما مربوط می شوند.
	سطح مهارت خواندن خود را در نظر بگیرید. اگر به تازگی شروع به خواندن کتاب های غیرداستانی کرده اید، بهتر است از کتاب های ساده تر شروع کنید.
	از نظرات دیگران استفاده کنید. از دوستان، اعضای خانواده یا منتقدان کتاب برای انتخاب کتاب های خوب کمک بگیرید.


با خواندن کتاب های عمومی می توانید دنیای خود را بزرگتر کنید و به فرد باهوش تر و آگاه تر تبدیل شوید.

کتاب های عمومی به کتاب هایی گفته می شود که برای عموم مردم نوشته شده اند و نیاز به پیش زمینه خاصی ندارند. این کتاب ها می توانند در زمینه های مختلف مانند تاریخ، ادبیات، علوم، هنر و غیره باشند.

در ایران، کتاب های عمومی به طور کلی به دو دسته تقسیم می شوند:

	کتاب های درسی عمومی که در مدارس و دانشگاه ها تدریس می شوند.
	کتاب های غیردرسی عمومی که برای مطالعه آزاد و افزایش دانش و اطلاعات عمومی نوشته شده اند.


کتاب های درسی عمومی معمولاً توسط وزارت آموزش و پرورش و وزارت علوم تألیف و منتشر می شوند. این کتاب ها با توجه به نیازهای آموزشی دانش آموزان و دانشجویان نوشته می شوند و معمولاً دارای محتوای آموزشی و علمی هستند.

کتاب های غیردرسی عمومی توسط نویسندگان مختلف در زمینه های مختلف نوشته می شوند. این کتاب ها می توانند موضوعاتی مانند تاریخ، ادبیات، علوم، هنر، روانشناسی، فلسفه و غیره را پوشش دهند. کتاب های غیردرسی عمومی معمولاً برای مطالعه آزاد و افزایش دانش و اطلاعات عمومی نوشته می شوند.

در ادامه به معرفی برخی از کتاب های عمومی محبوب در ایران می پردازیم:

	کتاب های تاریخ عمومی مانند تاریخ ایران از آغاز تا کنون نوشته حسن پیرنیا، تاریخ اسلام نوشته عباس زریاب خویی و تاریخ جهان نوشته آرنولد توینبی.
	کتاب های ادبیات عمومی مانند گلستان سعدی، کلیله و دمنه نصرالله منشی، مثنوی معنوی مولانا و شاهنامه فردوسی.
	کتاب های علمی عمومی مانند فیزیک برای همه نوشته فریدون رهنما، شیمی برای همه نوشته پرویز نیکنام و زیست شناسی برای همه نوشته نصرالله حدادی.
	کتاب های هنری عمومی مانند تاریخ هنر نوشته هربرت رید، فلسفه هنر نوشته هانس روبرت یوزف یورگنسن و اصول نقاشی نوشته لوسین فوکور.
	کتاب های روانشناسی عمومی مانند روانشناسی عمومی نوشته لورین هِریس، روانشناسی اجتماعی نوشته آلبرت بندورا و روانشناسی رشد نوشته دانلد هافمن.
	کتاب های فلسفی عمومی مانند تاریخ فلسفه غرب نوشته برتراند راسل، منطق نوشته نیکلاس ویتگنشتاین و فلسفه اخلاق نوشته جان رالز.


خواندن کتاب های عمومی می تواند به افزایش دانش و اطلاعات عمومی، بهبود مهارت های خواندن و نوشتن، گسترش دایره واژگان و تقویت خلاقیت کمک کند. همچنین، کتاب های عمومی می توانند به ما کمک کنند تا دیدگاه خود را نسبت به جهان گسترش دهیم و با فرهنگ ها و دیدگاه های مختلف آشنا شویم.

در اینجا چند نکته برای انتخاب کتاب های عمومی مناسب آورده شده است:

	علاقه های خود را در نظر بگیرید. کتاب هایی را انتخاب کنید که به موضوعات مورد علاقه شما مربوط می شوند.
	سطح مهارت خواندن خود را در نظر بگیرید. اگر به تازگی شروع به خواندن کتاب های غیرداستانی کرده اید، بهتر است از کتاب های ساده تر شروع کنید.
	از نظرات دیگران استفاده کنید. از دوستان، اعضای خانواده یا منتقدان کتاب برای انتخاب کتاب های خوب کمک بگیرید.


با خواندن کتاب های عمومی می توانید دنیای خود را بزرگتر کنید و به فرد باهوش تر و آگاه تر تبدیل شوید.
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