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در صورت نداشتن رمز دوم و پرداخت از طریق کارت به کارت از واتس آپ یا تلگرام پیام بدهید.


درخواست کتاب از طریق واتس آپ کلیک کنید

معرفی کتاب هیپنوتیزم

کتاب هیپنوتیزم نوشته مهدی فتحی توسط انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد منتشر شده است. تا همین چند وقت اخیر، به نظر می آمد تعریف مشترکی از هیپنوتیزم وجود ندارد. در گذشته هیپنوتیزم به هرگونه تلقین به دنبال مجموعه ای از القائات اطلاق می شد. بیشتر متخصصان اتفاق نظر دارند که هیپنوتیزم شامل تجربه فرد از مجموعه ای از تجربیات و رفتارهای نامعمول است و با تعریف محدودی از هیپنوتیزم در ارتباط با تغییر تمرکز موافق هستند.

امروزه مسئله مورد بحث آن است که آیا هیپنوتیزم وضعیتی متغیر و جداگانه از خودآگاهی را ایجاد می کند یا خیر. انجمن روانشناسی آمریکا (APA) در تعریفی که در سال 2003 از هیپنوتیزم ارائه کرد”خود – هیپنوتیزمی” یا هیپنوتیزم را گونه ای تغییریافته از خودآگاهی به رسمیت شناخت.

در سال 2015، گروه کاری جدیدی از انجمن روانشناسی آمریکا توانست به تعریف مشترکی برسد. بر اساس این تعریف، هیپنوتیزم “سطحی از خودآگاهی است که طی آن، آگاهی بیرونی فرد کاهش و تمرکز افزایش می یابد و ظرفیت فرد برای پاسخگویی به تلقینات، بیشتر می شود”. القای هیپنوتیزم، به عنوان “روشی برای ایجاد حالت هیپنوتیزم” تعریف گردید.




این کتاب شامل

1-هیپنوتیزم و تلقین پذیری

2-تعریف هیپنوتیزم

3-ویژگی های خلسه

4-هیپنوتیزم و کاربرهای درمانی

5-جلسه تلقین هیپنوتیزم

6-تروما و هیپنوتیزم

7-هیپنوتیزم و کنترل وزن

8-مراحل انجام هیپنوتیزم

9-تکنیک های القا

10-اهداف کاربردی و… می باشد.

این کتاب تقدیم به شما عزیزان









در صورت مشکل در دانلود و یا درخواست کتاب و مقاله پیام بدهید.

در صورت ناراضی بودن از کتاب و خرید، در واتس اپ به ما اطلاع بدهید تا مشکل را برطرف و مبلغ عودت داده شود.

در صورتی که شما مالک هر یک از کتب داخل سایت هستید، پس از اطلاع به ما لینک دانلود حذف خواهد شد، ضمناً منبع اکثر کتب سایت های دیگر هستند و ما هیچگونه مسئولیتی در قبال محتوای کتاب ها نمی پذیریم.
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