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آموزش تصویری بازگشایی چشم سوم 👁️ چشم سوم، چاکرای ششم، یا آجنا، مرکز آگاهی و بصیرت در بدن است. این چاکرا در بین دو ابرو قرار دارد و با رنگ بنفش یا نیلی مرتبط است. باز کردن چشم سوم به معنای فعال کردن این چاکرا و افزایش قدرت شهود و بینش است.
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	ارسال به تلگرام هم داریم


آموزش تصویری بازگشایی چشم سوم 👁️🗨️
درباره چشم سوم

چشم سوم، که به آن چاکرای آجنا نیز گفته میشود، چشم ششم درونی است که در بین دو ابرو قرار دارد. این چاکرا با بینش، شهود و آگاهی معنوی مرتبط است. باز کردن چشم سوم به شما امکان میدهد تا دنیا را از دیدگاه جدیدی ببینید و به بینشهای عمیقتری در مورد خود و جهان برسید.

روشهای مختلفی برای باز کردن چشم سوم وجود دارد. برخی از این روشها عبارتند از:

	مراقبه و مدیتیشن: مراقبه و مدیتیشن یکی از بهترین راهها برای باز کردن چشم سوم است. با مراقبه و مدیتیشن، میتوانید ذهن خود را آرام کنید و به حالت آگاهی بالاتر برسید.
	تکنیکهای تنفسی: تکنیکهای تنفسی نیز میتوانند به باز کردن چشم سوم کمک کنند. با تمرین تکنیکهای تنفسی، میتوانید جریان انرژی در بدن خود را بهبود ببخشید.
	استفاده از سنگهای قیمتی: سنگهای قیمتی مانند عقیق، فیروزه و یاقوت کبود با چشم سوم مرتبط هستند. استفاده از این سنگها میتواند به باز کردن چشم سوم کمک کند.
	استفاده از رایحهدرمانی: رایحهدرمانی نیز میتواند به باز کردن چشم سوم کمک کند. رایحههای مانند اسطوخودوس، یاسمن و گل رز با چشم سوم مرتبط هستند.


اگر میخواهید چشم سوم خود را باز کنید، باید صبور باشید و به تمرینات خود ادامه دهید. باز کردن چشم سوم ممکن است زمان ببرد، اما ارزشش را دارد.

در اینجا چند تمرین خاص برای باز کردن چشم سوم آورده شده است:

تمرین 1:

	در یک مکان آرام و راحت بنشینید.
	چشمان خود را ببندید و بر بین دو ابرو خود تمرکز کنید.
	تصور کنید که یک نقطه نوری در بین دو ابرو شما وجود دارد.
	با تمرکز بر این نقطه نوری، سعی کنید آن را بزرگتر و روشنتر کنید.
	این تمرین را به مدت 10 تا 15 دقیقه انجام دهید.


تمرین 2:

	در یک مکان آرام و راحت بنشینید.
	چشمان خود را ببندید و بر تنفس خود تمرکز کنید.
	با هر دم، تصور کنید که انرژی نورانی را از بالای سر خود وارد بدن خود میکنید.
	با هر بازدم، تصور کنید که انرژی نورانی را از بین دو ابرو خود خارج میکنید.
	این تمرین را به مدت 10 تا 15 دقیقه انجام دهید.


تمرین 3:

	در یک مکان آرام و راحت بنشینید.
	چشمان خود را ببندید و بر صدای مانترا تمرکز کنید.
	برخی از مانتراهای معروف برای باز کردن چشم سوم عبارتند از:
	“OM”
	“AUM”
	“OM MANI PADME HUM”
	“OM SHANTI SHANTI SHANTI”



	این تمرین را به مدت 10 تا 15 دقیقه انجام دهید.


توجه داشته باشید که باز کردن چشم سوم میتواند عوارض جانبی نیز داشته باشد. برخی از این عوارض جانبی عبارتند از:

	سردرد
	سرگیجه
	حالت تهوع
	خستگی
	حساسیت به نور


اگر هر یک از این عوارض جانبی را تجربه کردید، تمرینات خود را متوقف کنید و با یک متخصص طب سنتی مشورت کنید.



در صورت ناراضی بودن از کتاب و خرید، در واتس اپ به ما اطلاع بدهید تا مشکل را برطرف و مبلغ عودت داده شود.

در صورتی که شما مالک هر یک از کتب داخل سایت هستید، پس از اطلاع به ما لینک دانلود حذف خواهد شد، ضمناً منبع اکثر کتب سایت های دیگر هستند و ما هیچگونه مسئولیتی در قبال محتوای کتاب ها نمی پذیریم.
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               179,000 تومان 39,000 تومان
            

         
	
            
               
                                                                     
            

            
               
               دانلود مجموعه فیلم گام به گام دعانویسی               
               

               595,000 تومان 290,000 تومان
            

         
	
            
               
                                                                     
            

            
               
               پکیج 180 کتاب علوم غریبه               
               

               189,000 تومان 45,000 تومان
            

         
	
            
               
                                                                     
            

            
               
               دانلود آموزش دعا و طلسمات یهودی | تصویری               
               

               1,200,000 تومان 299,000 تومان
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               24,000 تومان 15,000 تومان
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                  دانلود کتاب گرسنه pdf                  
                  

                  35,000 تومان 9,500 تومان
               

            
	
               
                  
                                          
                                       
               

               
                  
                  دانلود کتاب گرگ دریا 📒                  
                  

                  35,000 تومان 9,500 تومان
               

            
	
               
                  
                                                                                 
               

               
                  
                  دانلود کتاب اسب سیاه 📙                  
                  

                  45,000 تومان 10,000 تومان
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                  70,000 تومان 15,000 تومان
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	علوم اجتماعی (3)

	علوم انسانی (2)

	علوم سیاسی (8)

	علوم غریبه (244)

	فلسفه (15)

	کتاب های تاریخی (14)

	کتاب های دانشگاهی (3)

	کتاب های رایگان (11)

	کتاب های صوتی (78)

	کتاب های عمومی (22)

	گام به گام (1)

	متافیزیک (141)

	مذهبی (3)
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			فروشگاه اینترنتی کتاب سیراف pdf جایی برای خرید آنلاین و دانلود کتاب صوتی و الکترونیکی است. در کتابفروشی آنلاین سیراف هزاران کتاب گویا و الکترونیکی در دسترس است که در میان آنها کتاب رایگان هم وجود دارد. شما میتوانید کتابها را خریداری کرده و در موبایل، تبلت، رایانه یا سایت بخوانید و بشنوید.
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	ارسال کتاب به سایت
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               دانلود آموزش دعا و طلسمات یهودی | تصویری               
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                    آموزش تصویری بازگشایی چشم سوم 👁️🗨️                
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