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دانلود کتاب سایه، شناخت نیمه تاریک روان سایه شامل جنبه های تاریک و ناشناخته شخصیت آدمی است که در نتیجه تناقضات زندگی و نیاز به انتخاب بین خوب و بد ایجاد می شود. ما در زندگی اجتماعی جهت رشد شخصیت مجبوریم گاهی بین دو گزینه متضاد یکی را انتخاب کنیم. این انتخاب حتی ممکن است باب طبع ما هم نباشد. آن بخش دیگر که انتخاب نشده سایه یا دوقلوی روانی ما را تشکیل می دهد.

	عنوان : سایه، شناخت نیمه تاریک روان
	نویسنده: دکتر رابرت جانسون
	مترجم: شهره دالکی
	شاخه : متافیزیک
	زبان: فارسی 
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	کیفیت کتاب : اسکن شده 80 درصد خوب
	نوع کتاب: چاپی
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 کتاب سایه، شناخت نیمه تاریک روان
در صورت نداشتن رمز دوم و پرداخت از طریق کارت به کارت از واتس آپ یا تلگرام پیام بدهید.

درخواست کتاب از طریق واتس آپ کلیک کنید

معرفی کتاب سایه، شناخت نیمه تاریک روان

سایه شامل جنبه های تاریک و ناشناخته شخصیت آدمی است که در نتیجه تناقضات زندگی و نیاز به انتخاب بین خوب و بد ایجاد می شود. ما در زندگی اجتماعی جهت رشد شخصیت مجبوریم گاهی بین دو گزینه متضاد یکی را انتخاب کنیم. این انتخاب حتی ممکن است باب طبع ما هم نباشد. آن بخش دیگر که انتخاب نشده سایه یا دوقلوی روانی ما را تشکیل می دهد.

این همزاد تاریک که مانند سایه ای در طول زندگی ما را دنبال می کند شامل هر خصوصیت شخصیتی است که سرکوب شده و اجازة ظهور نیافته است. اگر داستان دکتر جکیل و آقای هاید را خوانده باشید نمادی از یک مرد و سایه او را به وضوح در طول داستان مشاهده می نمایید.

برخی عناصر سایه می توانند بالقوه مضر باشند و نباید در دنیای بیرون اجازة ظهور بیابند. عصبانیت های غیر قابل کنترل، رفتارهای تکانشی جنسی، دروغ و دزدی عناصر بالقوه سایه هستند که بهتر است در تاریکی نگه داشته شوند و جازه بروز نیابند.

با آن که سایه اغلب به صورت کاملا منفی خود را نشان می دهد اما می تواند محتوی خصوصیات بالقوه مثبت از انتخابهای زندگی نیز باشد. بخشی از طلای ناب شخصیت ما در سایه پنهان است و سایه می تواند مانند کلیدی برای باز کردن درهای بسته اعماق روان ما و رسیدن به آن جنبه های طلایی و نورانی راهگشا باشد.

متأسفانه اکثر آدمها در مقابل شناخت هردو جنبه مثبت و منفی سایه مقاومت می کنند. اگر ما سایه خود را کاملا انکار نماییم مجبوریم به پرسونا یا نقاب جهت رویارویی با جهان بیرون تكیه نماییم و فقط خود را توسط نقاب بشناسیم و این تمام چیزی خواهد بود که خود ما و اجتماع از ما می شناسد.

 




این کتاب شامل

1-سایه چگونه شکل می گیرد؟

2-فرافکنی سایه

3-سایه در سنین میانسانی

4-مراسم آیینی

5-پارادوکس تجربه ذهنی

6-طلای وجود در سایه

7-معجزه پارادوکس

8-طبیعت شفابخش ماندورلا

9-ابعاد انسانی

10-فرافکنی تصویر خود و… می باشد.







این کتاب ارزشمند تقدیم به عزیزان



در صورت ناراضی بودن از کتاب و خرید، در واتس اپ به ما اطلاع بدهید تا مشکل را برطرف و مبلغ عودت داده شود.

در صورتی که شما مالک هر یک از کتب داخل سایت هستید، پس از اطلاع به ما لینک دانلود حذف خواهد شد، ضمناً منبع اکثر کتب سایت های دیگر هستند و ما هیچگونه مسئولیتی در قبال محتوای کتاب ها نمی پذیریم.
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